
2015年学院女子集体跳绳比赛

竞赛规程

一、竞赛名称

湖南生物机电职业技术学院女子集体跳绳比赛

二、主办单位

湖南生物机电职业技术学院体育运动委员会

三、承办单位

湖南生物机电职业技术学院体育与艺术课教学部
湖南生物机电职业技术学院学生工作处、团委
四、协办单位

湖南生物机电职业技术学院学生会体育部

五、竞赛时间与地点

比赛时间：2015年12月8日下午2:30
竞赛地点：东湖校区体育中心

六、参赛单位

学院各系、部

七、参加办法

各系可报2支女子代表队，每系限领队1人（要求为系书记、学工办主任或负责老师担任），教练员2人，运动员24人（不包括2个摇绳的人）。

八、运动员参赛条件

（一）运动员必须是按照教育部有关国家高等学校统一招生考试录取的有关规定，经省高等学校招生部门审核录取的、有正式学籍的、思想上进、并经医院检查证明身体健康适合参赛并购买了意外伤害保险的在校、在读的本院学生。

（二）运动员必须经在学院教务处注册的在籍学生。

（三）参赛运动员必须代表所在系部参赛，不得代替其它系部参赛。

九、资格审查

（一）按《湖南生物机电职业技术学院学生体育竞赛活动纪律与处罚规定（试行）》执行；

（二）凡对运动员资格有异议提出申诉者，需向赛会运动员资格审查机构提交由领队签名的申诉书，并交纳申诉费200元方可受理，胜诉则申诉费如数退还。

（三）运动员参赛前，须向大会提交“湖南生物机电职业技术学院学生证”和第二代身份证，接受资格审查。

十、竞赛办法

（一）竞赛规则：每个系部每队选派20人（不包括2个摇绳的人），在3分钟内每组跳过成功的总个数（没过的那次不算），分2次跳（所有参赛队伍跳完后再跳第2轮），两次成绩的总和，个数多者为胜。各队比赛时,运动员必须两个方向均通过，不得只跳一边，如发现将不记该运动员的成绩。

（二）参赛方法：摇绳的2人面对面站立,手持1条长绳同时向1个方向摇动,其他运动员排队依次从一名摇绳人身边跑向摇动的绳子并跳过,再从另一摇绳人身后绕过，重复上述动作,使整个跑动跳跃过程形成一个“8”字形。如在规定时间内跑跳过程中有人未能跳过使摇绳中断,可继续比赛,但该次跳跃不计数，以三分钟成功跳过的总个数记录成绩。
（三）比赛服装

各队运动员建议备有统一颜色的比赛服装，比赛时不允许佩带饰品。

十一、名次录取与奖励

（一）录取名次

本次比赛设置一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名。

（二）奖励

获得名次的单位颁发锦旗及奖金；
十二、报名时间与办法
（一）报名截止时间：2015年11月27日下午5点前

（二）各参赛队须交材料：参赛运动员报名表

（三）一经报名，不得更换运动员（同单位两队之间不能交换运动员）。
（四）联系人：王  芳（18374875545）

十三、参赛须知

（一）运动员参赛前交验本人学生证、第二代身份证。

（二）各运动队须在赛前15分钟到达指定比赛场地。

十四、裁判员的选派与管理

（一）裁判员由体育与艺术课教学部聘请。

（二）辅助裁判员及工作人员由院学生会体育部选派。

（三）对裁判员的管理执行《湖南生物机电职业技术学院学生体育竞赛活动裁判员管理办法（试行）》

十五、其他

（一）运动员参赛服装由各队统一自备，必须符合竞赛规则规定的要求。

（二）各运动队涉及赛会的商务活动必须赛前报体育与艺术课教学部，经商议后方可实施。

十六、未尽事宜另行通知。
十七、本规程解释权属湖南生物机电职业技术学院体育与艺术课教学部。
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注：1. 报名表提交截止时间：2015年11月27日（星期二）17：00；

2. 请完整填写后发送至：tyb7121@163.com。
3. 特别说明：每场比赛前，需要核对学生的证件，请携带身份证及学生证。每场比赛结束后，系部需有负责老师在比赛记录表上签字。
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